,Pflanzen verzaubern unsere Sinne”
Begleitprogramm zur Ausstellung

Nature Journaling

nature journaling kann uns helfen, unsere Beziehung
zur Natur wieder zu entdecken oder zu vertiefen.
Pflanzen haben besondere Fahigkeiten, ihr Leben zu
gestalten und mit anderen Lebewesen in Kontakt zu
treten. Sie machen dies leiser, und langsamer als wir
Menschen. Deshalb sollten auch wir langsamer
werden und genau hinschauen, hinhéren, hinsplren.

Dazu machen wir uns auf den Weg durch die Wildnis
von ,Nahe der Natur.” Wir schauen uns um, was
weckt unsere Aufmerksamkeit ? Vielleicht eine BlUte,
ein Gras, ein Blatt, eine Wurzel, eine Frucht, eine
Schale? Das zeichnen wir dann in ein Skizzenheft und
schreiben unsere Beobachtungen, unsere Fragen
gleich dazu.

Wir brauchen ein Skizzenheft, Bleistifte, Buntstifte,
Kreiden, Pinsel und Wasserfarbe.

Nur Mut! Es kommt nicht auf besondere kinstlerische
Begabung an. Das Zeichnen ist eine sanfte Methode,
Kontakt aufzunehmen, die Pflanze kennenzulernen.
So haben es Forscherinnen und Botaniker schon
immer gemacht. Das Zeichnen lernen wir dann
gewissermalen nebenbei.

Eigene Mal- und Zeichenutensilien, ggf. Klemm-
bretter kdnnen gerne mitgebracht werden. Fur alle
Falle werden Papier, Bleistifte, Farbstifte vor Ort
bereitgestellt.

Termine: 15. Juni 2025, 13.00 bis 15.00 Uhr
29. Juni 2025, 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr



Farben aus Naturmaterialien herstellen und malen

Zwiebelschalen, EichelhlUtchen, Walnussschalen, Rote Beete, Beeren, Kohle,
Steine und vieles andere mehr liefern uns Pigmente, die unsere Vorfahren
bereits fur ihre Farben gewonnen und zum Malen und Schreiben verwendet
haben. Wir wollen zusammen herausfinden, wie sie das gemacht habenund
was wir von ihnen lernen kénnen. Lass dich Uberraschen, wir werden viel
Spass dabei haben!

Einige Farben werden vorbereitet sein, andere stellen wir zusammen her.
Die notwendigen Materialien sind vor Ort vorhanden. Unempfindliche
Kleidung ist zu bevorzugen.#

Termine.

12.Juli. 2025 von 14.00 -17.00 Uhr

03.08. 2025 von 12.30 -15.00 Uhr

im Mitmach-Museum Nahe der Natur in Staudernheim



Die Veranstalterin stellt sich vor:

Erika Mirbach ist zertifizierte Naturlandschaftsfihrerin und systemische
Prozessgestalterin in der Natur. Sie hat sich lange Jahre als Ingenieurin fir
Landespflege in Landschaftsplanung, Naturschutz und Gewasserschutz in
Rheinland-Pfalz eingebracht.

Heute beschaftigt sie sich mit der Naturbeobachtung und pflegt das
Zeichnen und Malen in der Natur.

lhre besondere Aufmerksamkeit gilt der Schénheit der Pflanzen in all ihren
Erscheinungsformen.



